TIPS

SA RENGOR DU GOLVBRUNNEN | BADRUMMET
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Ténk p& att brunnar kan finnas i olika varianter och konstruktioner. Nedanstéende &r exempel.

Har du stopp i golvbrunnen i duschen eller problem med dalig lukt i badrummet? Dé ér det fsrmodligen
dags att rensa avloppet. Dér fastnar gérna hér och tvélrester och hindrar vatinet fran att rinna undan som
det ska.

Taénk pa att den lilla gummilisten ska sluta tétt runt vattenlaset. Enklast &r att smérja gummilisten med lite sapa
eller diskmedel fér att lattare kunna trycka fast den. En modern lagenhet &r s& vélisolerad att det kan uppsté
undertryck ndr man sténger ytterdérren och da kan vattenlaset hoppa loss.

Om du har varit borta en léngre tid kan vattenlaset torka ut. Det géller sarskilt under sommaren nér det ar
varmt. D& spolar du bara vatten i golvbrunnen sa fylls vattenlaset pé igen.

Sé& hér gér du:

1. Bdrja med att ta bort silen.

2. Lyft upp vattenléset som liknar en liten hink och avlégsna tvélrester och har fran in- och utsida.

3. Smérj pa lite sapa eller diskmedel nar du satter tillbaka vattenlaset och se till att gummipackningen

sluter tatt (annars kan lukt trdnga upp fran avloppsréret).

4. Avsluta med att fylla vattenlaset med nytt vatten. Sétt dérefter tillbaka silen.




SA RENGOR DU VATTENLASET OCH FORHINDRAR STOPP |
AVLOPPET

Ténk p& att vattenlés kan finnas i olika varianter och konstruktioner. Nedanstéende &r exempel.

Att f& stopp i avloppet hénder alla. Smuts och héar spolas ner varje gang du duschar eller badar och
orsakar stopp eller dalig avrinning. Genom att géra rent vattenlaset regelbundet kan du férhindra att det
blir stopp.

Att rengéra vattenlaset ér véldigt enkelt och gjort pé tio minuter. Det enda du behéver &r en hink att samla
upp smuts och vatten i, handskar, skruvmejsel och gérna en tang med langa skanklar fér att rensa i vattenlas
och rér.

Sa hér gér du:

1. Placera en hink under réret och skruva bort den nedre delen pé vattenlaset och var beredd pé att det
kommer att rinna vatten. Tippa ur s& mycket som méjligt av smutsen och vattnet i hinken och lagg kapan at
sidan.

2. Lossa ddrefter den dvre ringen och sidoringen.
3. Nér samtliga ringar &r lossade och képan &r borta &r det dags fér lite lirkande. Ta ett stadigt tag om
vattenléset och béj den férsiktigt nedat tills den slépper fréin det évre réret. Drag sedan ut vattenlaset fran

sidororet.

4. Rengér vattenléset och kapan och skélj noga med varmt vatten. Smuts som stannar kvar i trdnga

skrymslen tar du enkelt bort med exempelvis en skruvmejsel eller ndgot annat smalt.

5. Naér vattenlaset ar rent skakar du ur vattnet och sétter tillbaka det i réren och avloppsjobbet ar klart! Glém
inte att testspola vatten fér att forsékra dig om att det &r tatt dverallt.




RENGORA KOKSFLAKTEN - SA HAR GOR DU

Ar du osaker, gér en felanmélan sa kommer vi och visar en férsta gang hur du ska géra

En smutsig kéksflékt leder till aft fett och matos inte sugs ut effektivt och kan éven utgéra en allvarlig
brandfara. Hér finner du en enkel guide hur du pé ett enkelt och effektivt sétt rengér din kéksflakt.

Sa& har rengér du ksksflakten

Det har behdver du:

* Kastrull

* Attika

* Bikarbonat

* Diskmedel

* Bakplét eller annan form med hég kant

* Diskborste- eller svamp

Sa& héar gér du:
* Ta loss flakffiltret.
* Koka upp rejalt med vatten i en kastrull och hall i éttika och diskmedel.
* Lagg ner filiret i en bakplét eller annan form med hég kant och stré &ver bikarbonat.
* Hall dver det kokande vattnet med attikan.
* Lat det ligga i minst en timma, eller helst dver natten.
* Ta upp filtret och skélj noga i ljummet vatten.
* Lot filtret torka helt och hallet innan du sétter tillbaka det igen.
o Alternativt ldgg koksfiltret i diskhon som du fyller med varmt vatten. Tillsétt lite diskmedel. Lt filtret ligga
* ndgra timmar eller &ver natten s att fettet |6ses upp ordentligt.
* Borsta med en diskborste eller svamp och kér sedan filtret i diskmaskinen. Kom ihag att diska det separat

s& du inte far en massa fett pa& din dvriga disk.




VILKEN TEMPERATUR SKA EN KYL/FRYS HALLA?2

Vilken temperatur ska en frys halla?
Om maten ska hélla sig fréisch lange géller det att ha rétt temperatur i kyl och frys. Hér har vi samlat allt du
behéver veta — och vad du gér om kyl och frys gar sénder.

Temperatur och skétsel av frys
Livsmedelverket rekommenderar -18 eller kallare i frysen. Om det &r fér varmt i frysen kan hallbarhetstiden
férkortas. Kom ihag att frosta av frysen med j@mna mellanrum, om den inte &r sjélvavfrostande.Kom ihég att

dven rengéra bakom kyl/frys minst en gang per ar.

Temperatur i kylskéap
Temperaturen i kylsk&pet avgér hur lénge maten klarar sig. Livsmedelverket rekommenderar +4 grader f&r
kyl. Vid den temperaturen héller sig maten frasch dubbelt sa lénge som vid +8 grader. Tank pa att rétt

temperatur i kylen bade minskar ditt matsvinn och risken fér att bli matférgiftad.

Om frysen eller kylen gér sénder
Felanmal direkt till hyresvérden om din kyl eller frys gér sénder. Felanmélan gérs via Fastpartners hemsida.
www.fastpartner.se

El

Om elen inte fungerar i din ldgenhet bérja férst med att kontrollera om nagon sékring eller jordfelsbrytare
har 8st ut. En géng per ar bér jordfelsbrytaren testas genom att du trycker pé testknappen som oftast ér
mérkt med ett “T”. Nér du gér detta kommer strémmen i din légenhet att slas av och jordfelsbrytaren skiftar

lédge per automatik. Det &r d& viktigt att du slér pé den igen genom att aterstélla den till ursprungligt lage.

Kontakta oss

Du kan alltid kontakta oss om du vill ha mer information.

Vaxeln: 08 402 34 60

www.fastpartner.se

Denna broschyr finns att hdmta pé Fastpartners hemsida.

" ”EASTPARTNER



https://www.hyresgastforeningen.se/kontakta-oss/



